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Reiji—ho & % &

Japonské slovo Rejji znamena modlitbu, pokoru pred pdsobenim lieCivej duchovnej energie
Reiki. Reiji-ho ,,obyc¢ajnu™ lieCebnl techniku rozsiruje o duchovnu rovinu.

UCi nas prijimat’ vol'u Stvoritela a nechat’ sa nim viest. UCi nas uvedomovat’ si, ze sme iba
kanalom pre tato silu. UCi nas poclvat’ intuiciu, svoj vnutorny hlas.

Hawayo Takata sa o tejto technike vyjadrovala ako o ,najvyssej vede o energii®.

Zvycajne touto technikou, ¢i skor modlitbou zahajujeme kazdy lieCebny akt Reiki. Nasledne
pocas celého pdsobenia sa nechavame viest' nasou intuiciou, pocitmi v dlaniach ¢i inde
v nasom tele.

Pri prechadzani rukami nad telom oSetrovaného mozeme v jednotlivych poziciach citit’
rozne odozvy — teplo, chlad, brnenie, napatie a pod. Taktiez m6zeme niekedy rozne pocity
vnimat’ aj v nasSom tele tam, kde je nejaka disharmodnia v organizme oSetrovaného.

Pocas lieCenia sa nam mozu objavit' aj rozne pocity, emodcie, myslienky ¢i obrazy. Je
potrebné naucit’ sa tieto signaly registrovat’ a nechat’ sa nimi viest'.

Postupom Casu ziskavame stale vacsiu citlivost’ a tak aj moznost’ lepSieho diagnostikovania
a rieSenia klientovho problému.

Samozrejme, tato vnimavost nam potom moézZe velmi pomahat aj v rieSeni nasich
vlastnych zalezitostiach, v naSom uzdravovani a duchovnom raste.

Postup Reiji — ho
1. Parkrat zhlboka vydychni, zavri oci, uvol'ni svoje telo i mysel'.

2. Spoj svoje dlane pred srdeCnym centrom do pozicie gassho a v duchu alebo nahlas
popros energiu Reiki, aby tebou zacala vol'ne prudit.

3. Popros o lie€ivu silu a najvysSie dobro pre oSetrovaného na kazdej urovni. (Nikdy vSak
netrvaj na konkrétnom vysledku liecby. Zvycajne nie sme vzdy schopni rozoznat, co je
naozaj pre osetrovaného z vyssieho hl'adiska to najlepSie.)

4. Zdvihni zopnuté dlane pred svoje tretie oko a popros Reiki o vedenie. Nech tato
inteligentnd energia vedie tvoje dlane pocas liecenia vSade tam, kde je potreba
sprostredkovat’ liecivu silu.

5. Pozorne sleduj vsetky signaly, ktoré k tebe prichadzaju. Skus ich vnimat’ vSetkymi
zmyslami, celou svojou bytost'ou.

Na upresnenie odoziev moézes pouzit' aj metddu ,skenovania® tela — byosen, alebo sa
vnutorne spytat’ na presnejSiu odpoved'.
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Byosen Reikan-ho j&#i

Tato technika slUZi na vycitovanie, vnimanie roznych pocitov a ozvien vo svojich dlaniach
pred alebo pocas liecivého dotyku pri reikovani.

Ak ma oSetrovana bytost’ nejaku fyzickd chorobu alebo disharmdniu v ktorejkol'vek oblasti
energetickych tiel, mézeme jeho prejavy vysielané zo zdroja choroby vycitit. V Japonsku
sa tato technika ¢i skor schopnost’ nazyva ,Byosen".

Tieto pocity mozu byt’ zakazdym iné, v zavislosti od povahy a zavaznosti choroby. Tak isto
td istd disharmoniu moze kazdy oSetrujici vnimat' inak. Ale napriek tomu m6zeme hovorit’
o niektorych vzoroch pocitov: mdzeme zachytit' pocit pulzujiceho alebo prenikavého
pohybu, pichajlcej bolesti, znecitlivenia, tepla, chladu, brnenia, tlaku a podobne.

Tieto pocity v rukach sa nazyvaju ,Hibiki" Cize ,0zvena". Po urcitych cvi¢eniach takto
mozeme vycitit’ pri¢iny chorob (aj eSte neprejavenych), ich podobu a trvanie, a dokonca aj
dobu, ktoru osSetrovaniu tejto choroby musime venovat'.

Ak teda sme pri prevadzani Byosen dostato¢ne vnimavi, m6zeme prejavy chorob zachytit’
este pred ich prepuknutim a patricnym oSetrenim im predist’ a Uplne uzdravit'.

Byosen sa moze objavit' priamo v problémovej oblasti, ale taktiez aj na inom mieste tela,
ktoré s danou oblastou tela komunikuje. Napriklad sa Casto choroba zalidka prejavi
v oblasti Cela; problémy pecene v oCiach; lI'advin v uSiach atd.

Metddu Byosen Reikan-ho mézeme prevadzat’ po ziskani urcitych skisenosti a zasvateni
do druhého stupna Reiki aj v nepritomnosti oSetrovaného na 'ubovol'nd vzdialenost'.
Taktiez ju méZeme pouzivat' aj na seba.

Postup pri prevadzani Byosen:
1. Prijemca moze sediet’ alebo lezat’ na masaznom stole ¢i na podlozke na podlahe.
2. Zaujmeme poziciu Gassho, prevedieme Reiji-ho a napojime sa na svetlo Reiki.
3. Pred kazdym oSetrenim sa doporucuje previest’ Cistenie aury.

4. Nadviazeme kontakt s aurou oSetrovaného, pripadne mozeme previest’ jednotlivé
pozicie na hlave.

5. Jednou alebo obidvomi dlanami prechadzame v energetickom poli oSetrovaného
pozdlz tela. V mieste, kde pocitime silni odozvu, podrzime dlane a vnimame pocity
v nasich dlaniach. Hibiki sa postupne zvysuje, az dosiahne svoj vrchol a potom
zaCina pomaly klesat. Tento cyklus sa moze niekol'kokrat zopakovat' s klesajlcou
intenzitou. Svoje ruky podrzime v pozicii najmenej po dobu jedného cyklu a potom
postupujeme v skenovani tela dalej az najdeme dalSie postihnuté miesto a cely
proces opakujeme.

6. Byosen ukoncime po oSetreni celého tela.

7. Po osetreni si oCistime auru a svoje dlane a chvilu zotrvame v pozicii Gassho.



Postup pri prevadzani Byosen:

Gassho Napojenie Kontakt s aurou

Ukoncenie — oCistenie ruk

Gassho
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Kenyoku %% ;& ;

Kenyoku mozeme prelozit ako ,suché umyvanie"- odstranenie stagnujlcej energie.
Tento Ukon sa podoba ocistnému aktu, ktory vykonava shintoisticky kiaz pocas ceremdnie
pred pristipenim k bohosluzbe. Tymto umyvanim sa symbolicky oCist'uje telo i dusa.
Prevedenim tejto techniky olistenia sa nase telo zbavi stagnujlicej alebo znelistenej
energie atak sa umozni rychlejSie zharmonizovanie tela naslednym prevedenim
samotného liecenia.

Prstami a dlanami ruk postupne ,omyvame" celé svoje telo. M6zeme to robit’ priamym
dotykom tela alebo tahmi ruk v aure.

1. Zatneme umytim tvare, potom pravou rukou ocistime I'avé rameno, cel( lavd rukuy,
I'avd polovinu hrudnika a brucha.
2. To isté zopakujeme aj 'avou rukou na pravej strane tela.

3. Cely tento ocistny akt prevedieme aspon tri krat a na zaver esSte ocistime svoje dlane
a prsty.




Joshin Kokyuu — ho F#F 5 %~

Joshin Kokyuu-ho znamena ,,dychové cvicenie pre rozvoj ducha'.,

Pomocou tohoto dychového cvicenia méZeme vedome nacerpavat a posilovat’ svoju
energiu univerzalnou kozmickou energiou. Svojim dychom vedieme tdto energiu do oblasti
Tandenu, ndsho energetického centra, ktoré si méZeme predstavit’ ako svetelny balonik
v oblasti asi 2 cm. pod pupkom.

Takto nacerpanu energiu potom moéZeme nechat’ prudit’ do celého tela ¢i k jednotlivym
organom prostrednictvom svojich dlani a dychu.

Postup dychového cvicenia:

1. Zauimi pohodinu poziciu, najlepsie v stoji. Chodidla su na sirku ramien, kolena mierne
pokrcené, zadok podsadeny, chrbtica vystreta a hlava akoby zavesend za temeno do neba.
Brada jemne pritiahnutd, jazyk oprety o podnebie a celé telo je uvolnené,

2. Pri nadychu nosom pozoruj, ako do teba prudi energia vo forme cistého svetla skrze
korunnu cakru a naplria pomyselny balonik v tvojom tandene. Na niekolko sekund zadrZ
dych a sleduj, ako postupne sa toto svetlo rozsiruje a napina celé telo.

3. Pri vydychu cez jemne pootvorené usta pozoruj, ako svetlo prudi cez tvoje vedlajsie
cakry a prsty na dlaniach i nohach.




Meditacia Gassho.

1. Premietneme symbol sily a 3 krat vyslovime jeho mantru. (Majstrovsky symbol)

2. Pomaly dvihame ruky po stranach tela, dlariami nahor, az nad hlavu.

3. Drzime dlane nahor, kontaktujdc vesmir,

4. Vnimame Reiki energiu (svetlo) ako naplna nas i nase okolie.

5. Zavrieme oci a pomaly spojime dlane do pozicie gassho pred tvarou, vnimame pocit
chvenia vo svojich rukach.

6. Drzime svoje dlane tak, aby sa prostredné prsty dotykali Siestej Cakry.

7. Dychame prirodzene a predstavujeme si Zze dych prechadza cez nase dlane.

8. Drzime toto dychanie na chvil'u a uvolnime sa.

9. Pomaly zdvihneme nasu nedominantni ruku priamo nahor do vzduchu, dame
dominantnu ruku do lona (pod hara) s dlafiou nahor.

10. Citime energiu ako vstupuje cez zdvihnutt ruku a prudi cez dominantnd ruku von na
hara.

DrZime tuto poziciu niekol’ko minut.

11. Zopneme dlane do pozicie modlitby pred svojim srdeCnym centrom, celd pozornost’
uprieme na prostredné prsty (prostredné prsty reprezentuji prvok ohna — svetlo,
vedomie).

12. V tejto pozicii vnimame univerzalnu lasku a harmdniu a vnorime sa do meditacie.

13. Meditaciu ukoncime podakovanim - v pozicii gassho sa dotkneme prstami cela
a uklonime sa s vyjadrenim vd'aky.




Tanden Chiryo #+ H #

Spodny tanden sa nachadza asi dva prsty pod pupkom. Je tu umiestneny energeticky stred
nasho tela. Reikovanie tohoto bodu nam dodava Zivotnu energiu a posiluje silu vole.

Svoje dlane prikladame naraz na oblast’ tandenu z prednej strany aj zozadu.
Nechavame energiu Reiki prudit’ tak diho, az kym sa ruky samy odpoja.

Gedoku —Ho T 4 &

Gedoku znamend v prekilade detoxikdciu, odstranenie jedov z tela. Navonok sa podobad
technike Tanden Chiryo.

Doporucuje sa prevadzat’ tuto metodu na ocistenie tela od roznych skodlivych latok
usadenych v organizme a pomaha odstranit’ aj neZiaduce ved/ajsie ucinky liekov.

PriloZime svoje dlane na oblast’ spodného tandenu spredu aj zozadu a nechame energiu
Reiki prudit’ po dobu asi 15 minut, Pocas posobenia si vizualizujeme, ako sa toxické latky
postupne rozpustaju a vyplavuju z tela von. Predstavujeme si, ako vsetko skodlivé prudi
cez 1. cakru dole do zeme.




Hesso Chiryo [ #

Slovo hesso v japonstine znamena pupok a chiryo je osetrovanie, liecenie.

Podla vychodnych uceni je v tejto oblasti nase energetické centrum — miesto, kde je
koncentrovana nasa energia. TaktieZ cez toto miesto méZzeme zdsobovat’ energiou celu
oblast’ brucha. Toto osetrenie je dobré prevadzat’ vZzdy, ked’ sa citime fyzicky ¢i psychicky
vycerpani, ale aj pred kazdym liecenim alebo aj ako prevenciu.

1. PriloZime svoj prostredny prst na pupok a nechame prudit’ energiu, kym nepocitime, ze
sa energeticky pulz pupka a energia Reiki zharmonizovali.

2. Nechavame prddit’ energiu Reiki este asi desat’ minut.

Tuto techniku méZeme prevadzat’ jednou, alebo aj obidvomi rukami a posilnit’ prisiusnym
symbolom Reiki.




Shu Chu — Reiki % 1 & 5

Shu Chu Reiki je viastne skupinové Reiki, kedy niekolko reikistov pdsobi sucastne na
jedného osetrovaného. Tymto spésobom je mozZné posobit’ velmi intenzivne na vybraného
jedinca. V pripade, Ze sa zide velka skupina, stacl na osetrenie iba niekolko malo minut.
Osetrenie je mozné previest’ priamym priloZenim ruk na telo, ale aj na dialku
prostrednictvom technik druhého stupria Reiki.

Jednou z moznosti prenosu energie viacerymi reikistami na jedného prijemcu je
nasledujuci spésob:

Okolo osetrovaného sa vytvori niekolko radov. Prvi v rade poloZia svoje dlane na telo
osetrovaného a osoby v dalsich raddch sa dotykaju ramien oséb v raddch pred nimi.

Tymto sposobom sa zharmonizuju vsetci navzdjom a mnozstvo energie pre prijemcu sa
mnohonasobne zvysi,
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Tuto techniku pravidelne praktizovali uz v Usuiho Skole a i dnes je nedelitel'nou sucast'ou
vSetkych stretnuti reikistov. Kruh svetla umoziiuje velmi intenzivne pdsobenie na vsetkych
pritomnych, na nepritomné osoby Ci situacie, ktoré potrebuju lieCiva silu Reiki. Totiz aj tu
plati znamy energeticky zakon, ze energie, ktoré vysielaju viaceré osoby, sa nie scitavaju
ale nasobia.

Kruh svetla zvyCajne vedie majster Reiki alebo najskusenejsi Clen pritomnej skupiny. Je
jeho Ulohou vykonat' patri¢né pripravy, vytvorit' ochranu alebo poprosit’ vyssie duchovné
bytosti o ochranu pre vsetkych pritomnych. Toto je velmi dolezité, pretoze v tychto
chvilach sa neobjavuju v nasej pritomnosti len napomocné svetelné bytosti, ale aj také,
ktoré prichadzaju s nie najcistejSimi Umyslami.

N/

Reiki Mawashi (Kruh Svetla) F &1

3

Pritomni sa postavia alebo posadia do kruhu, najlepsSie tak, aby sa striedali diev¢ata a
chlapci. Navzajom sa chytia za ruky tak, aby vSetky palce smerovali do I'avej strany ('ava
,beruca" dlan je obratena hore, prava ,davajuca" dlan je obratena nadol). Chrbty su
vystreté a teld uvolnené, aby energia mohla vol'ne prudit. Podl'a moznosti sa neopierame
o stenu, pretoze studena stena ,odnasa“ energiu. Samozrejme, odlozime si Sperky,
hodinky a vSetko, ¢o nas sSkrti alebo obmedzuije.

Do stredu kruhu mdéZzeme postavit' horiacu sviecku, kvety, krystaly, krabi¢ku s menami
l'udi, ktori poprosili o pomoc. MéZe sa tam posadit’ alebo I'ahnit’ osoba, ktora najviac
potrebuje oSetrenie (aj viaceri, ak to miesto dovoli).

V pozadi moze zniet’ tichad meditacna hudba.

Text meditacného cviCenia:
Privri oCi a postupne si uvol'ni celé telo. Tvoj dych je hiboky a pravidelny. Vnimaj, ako

kazdym vydychom odchadzaju z Teba vSetky napétia, problémy a starosti. Vdychujes kl'ud,

mier, lasku.....

Teraz upriam svoju pozornost’ nad svoju hlavu. Vidis, ako sa zhora k Tebe spusta luc
cisteho zlato - bieleho svetla. Prenikd cez korunnu cakru, zaplavuje postupne celé Tvoje
telo. Svetlo sa zosilriuje kazdym Tvojim nadychom, naplria kaZdy Tvoj sval, kazdy organ,
chrbticu a vsetky kosti, nervy. Svetlo Ta este viac uvolriuje, napina a ocistuje kazdu Tvoju
bunku, kaZdy atom v Tvojom tele.

Hlbokym nadychom prived’ do svojho srdca este viac svetla a nechaj ho pradit’ cez svoju
pravd ruku. Vnimaj, ako prudi do dlane Tvojho suseda, preteka cez vsetkych v kruhu a po
malej chvilke sa vracia k tebe z lavej strany. Nechaj svetlo prddit’ dalej a vnimaj, ako sa
neustale zosilriuje.

A teraz nechaj, aby svetlo z Tvojho srdca prudilo do stredu kruhu, kde sa z tohoto svetla
zacina vytvarat’ krystalova pyramida. Nechaj dalej prudit’ svetlo, nech sa celd pyramida
napini zlatym svetlom /dsky.

A teraz poprosim reikistov druhého a tretieho stupria, aby do stredu pyramidy premietli
vsetky im zname symboly Reiki. Reikisti prvého stupria alebo nezasvéteni/ si vyprosia
symboly cez majstra Usuiho alebo cez nas (tieZ mézu do pyramidy premietnut’ zlaty
KriZ).......( prestavka).......

Teraz zvacsi pyramidu tak, aby sme sa dori vsetci zmestili, Prosime pre nas ochranu Sily
Lasky proti vsetkym vonkajsim i vnutornym negativnym vplyvom.



Teraz pozvime do stredu kruhu nasu Matku Zem a zaplavme ju Svetlom, Ldskou, Reiki,
Vyliecme jej rany, vycistime jej vody, jej aurd.......(prestavka).......

Otvor este viac svoje srdce a posli lasku kazdému obyvatelovi Zeme, ¢f uz su to ludia,
zvierata alebo rastliny......(prestavka)...... posii Svetlo tam, kde zuria vojny, posli Ldsku
vsade, kde doslo k nejakej katastrofe......(prestavka)......

Teraz prepust’ z kruhu s ldskou Matku Zem.

Do stredu kruhu pozvi vsetkych tych, o ktorych vies, Ze potrebuju Svetlo, Ldsku, nasu
pomoc, Reiki, lebo su chori alebo maju iné problémy. Vislov potichu ich mena, predstav si
ich tu a zaplav ich Laskou, svetlom Reiki......(prestavka)....... S ldskou fch prepusti z nasho
kruhu.

Teraz poslime Reiki pre X.Y. do Z..nemocnice (tu mézu prist’ na rad vsetc chori alebo
situacie, o ktorych sme sa pred tym dohodli. ....... (prestavkay.......

A teraz vioZ do kruhu svoju najvécsiu tuzbu, doleZitu prosbu, svoj problém ......nechaj zo
svojho srdca prudit’ Reiki, Lasku, Svetlo do stredu kruhu na vsetky nase prosby, tuzby, na
vsetky problémy.......(prestavka,....... 5

Dakujeme vsetkym Silam Lasky za ich ochranu. Dakujeme Pdnom Svetla, anjelom,
duchovnym ucitelom a Majstrom, Ze boli s nami. Dakujeme vsetkym Majstrom, Ucitelom,
Liecivym a Anjelskym Silam, Ze nam pomahall,

Teraz si zmensi pyramidu a zavri ju do svajho srdca, aby do najblizsieho Svetelneho kruhu
Ta presvetiovala, liecila a ochrariovala.

Pomaly zacinas znovu vnimat’ svoje okolie, citis svoje telo, teplo ruk svojich susedov.
MobzZes pustit’ ich dlane, jemne sa rozhybat, parkrat sa zhlboka nadychnut’ a so sklonenou
hlavou pomaly otvorit’ oci. Este chvilku sa zahlad’ do plameria sviecky, nechaj si v sebe
dozniet’ tento zaZitok a jemne sa vrat’ do pritomnosti.

Text cviCenia je len ukazkovy, samozrejme, samotnu napli cvicenia mozeS l'ubovolne
menit’ a prispdsobovat’ konkrétnej situacii, podmienkam a poziadavkam.

Do priebehu mézes zaclenit’ aj lie¢ebni meditaciu organov, podla vzoru, ktory som opisal.
MOzes tiez robit’ r6zne cvicCenia s energiou, posielajic svetlo réznymi smermi, prechadzat’
po jednotlivych organoch, ¢akrach alebo po meridianoch.

V Japonsku je rozsSirené cvicenie, kde sa pocas meditacie premiestnia do svatyne na hore
Kuriyama. Tu sediac v kruhu, s rukami sa navzajom dotykajuc srdc, odriekavaju 108 krat
mantru ,,0Om Usui Sama Hung". Do svojho kruhu pozvl (vizualizuju) majstra Usuiho.
Potom pokracuju podla uvedeného postupu. Na zaver sa podakuju majstrovi Usuimu za
jeho pomoc a pritomnost’ a potom ho s Uctou prepustia z kruhu.

Tato mantra vyjadruje nasu Uctu majstrovi Usuimu, okrem toho dviha energetickd Uroven
a napomaha udrziavat, koncentrovat’' nasu pozornost. Z tohoto dbévodu ju mozeme
pouzivat’ nielen pfi meditaciach, ale aj pri kazdom pbsobeni Reiki.

OM - prazvuk, zakladny zvuk, ktory stvoril cely vesmir, poCiatok...
SAMA - slovo vyjadrujice mimoriadnu Uctu
HUNG - realizacia

,OM USUI SAMA HUNG"
,O0m, pocta majstrovi Usuimu, ktory dosiahol osvietenie".



Usuiho pozicie rik — Reiki teate %= 5% F4

Kazdé Reiki oSetrovanie je potrebné robit’ uvolnene, v sustredeni sa na nas zamer,
zaroven vSak nepouzivat’ pre prenos sily nase vedomie, silu mysle. Je dblezité uvedomovat’
si behom celého procesu reikovania, ze sme iba kanalom pre lieCivd energiu Reiki.
Nemame nikdy lipndt’ na vysledku p6sobenia. MnoZstvo energie, dizku pridenia, ako aj
vyuzitie tejto energie sa nesnazme ovplyviovat, toto vSetko moze urcovat’ iba prijemca
energie. Priebeh i vysledok lieCenia je zavislé predovsetkym na vedomom ¢i nevedomom
prijme a vyuziti energie jeho prijemcom.

Ked si dokazeme rozvinut' svoj Byosen, budeme automaticky vnimat, Ze kde a kol'ko
energie je potrebné dodavat prisluSnému miestu. Ak eSte nemame tuto schopnost
rozvinutu, doporucuje sa pouzivat’ zakladné pozicie ruk (¢i uz podl'a zapadného ucenia 12
pozicii, alebo podla Japonského systému) a nasledne aplikovat’ cielené pozicie na
problémové miesta oSetrovaného.

Ak je nas Cas obmedzeny, pouzijeme aspon zakladné pozicie ruk na hlave podla
tradicného Reiki Ryoho a potom oSetrime problémové miesta.

Pozicie na hlave:

=

Zento-bu: Celo medzi obodim a vrcholom hlavy (linka kde vase vlasy zacinaju rast)
Sokuto-bu: Oba strany vasej hlavy v oblasti spankov.

3. Koutou-bu: Horna zadna Cast’ vasej hlavy; stredny bod medzi temenom a krénou
chrbticou.

Enzui-bu: Prechod hornej Casti krénej chrbtice a spodku zatylku.

Toucho-bu: Vrchol hlavy - temeno;

N
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1. Zento-bu 2. Sokuto-bu 3. Koutou-bu

4., Enzui-bu 5. Toucho-bu



V tradicnom Usui Reiki Ryoho je znama aj ina alternativa pozicii ruk na hlave, kedy sa
pouzivaju obe ruky:

Jedna ruka je polozena na Cele, druha ruka drzi zadnu cast’ krku.

Obidve ruky su poloZené po stranach hlavy.

Jedna ruka sa poloZi na temeno, druha ruka je na zatylku

Inou alternativou predoslej pozicie je drzanie jednej ruky na vrchole hlavy a druha
ruka je v oblasti Ust.

RN

Ryoho Shishin.

V tradicnom Reiki Ryoho suU pozicie ruk riadené predovSetkym nasim Byosen (pocitmi
v rukach ¢i na inom mieste nasho tela, zachytenymi pri oSetrovani).

Vypracovali sa ale aj doporucené pozicie ruk, ktoré su rozmiestnené po celom tele,
predovSetkym vSak v oblastiach doleZitych organov.

Majster Usui daval svojim ziakom brozirku, v ktorej boli popisané doporucené pozicie ruk
pre rozne choroby. Podobnu brozirku daval aj majster Hayashi, avSak nakolko on bol
lekarom, u neho nachadzame aj vela lekarskych pojmov. Pravda, niektoré tu popisané
choroby, ktoré boli vtom Case a v tej oblasti rozSirené, dnes v naSich podmienkach uz
takmer ani nepozname. Zato mame dostatok novych diagndz, ktoré oni eSte nemohli
poznat. Preto je potrebné zohladnit’ pri naSom posobeni skutocnost, Ze tieto lieCebné
V zavislosti od vel'kosti oSetrovanej oblasti moze oSetrujuci pouzivat’ jednu ¢i obidve ruky.
Na mensie miesta Ci cielené body sa moézu pouzivat' aj jednotlivé prsty ruk. Niekedy sa
zvykne aplikovat’ aj prenos energie pohladom Cci prostrednictvom dychu a nasledného
masirovania postihnutej oblasti tela.

V niektorych poziciach sa doporucuje robit’ pulzujdce pohyby dlarfiou, poklepkavanie tela Ci
rozhananie prebytocnej energie z postihnutej oblasti.
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